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COVID-19: Bin ich betroffen und was ist zu tun?
Orientierungshilfe flir Blrgerinnen und Blirger

Haben Sie eines oder mehrere dieser Erkrankungssymptome?

Husten, erhéhte Temperatur oder Fieber, Kurzatmigkeit, Verlust des Geruchs-/ Geschmackssinns,
Schnupfen, Halsschmerzen, Kopf- und Gliederschmerzen, allgemeine Schwiche
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Schritt 1: Beachten Sie diese wncht|gen GrundregelnI

| Halten Sie > 1,51 m Abstand und
 tragen Sie eine Mund-Nasen-
Bedeckung wo lokal empfohlen.
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Schritt 2: Lassen Sie sich telefonisch beraten!

Bleiben Siezu Hause und

reduzieren Sie direkte Kontakte
i besonders zu R|s|kogguppen.
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» Tel. 16117 oder lokale Corona-Hotlines Risikogruppen sind insbesondere:
» Hausarzt/-drztin oder anderer behandelnder Arzt/Arztin

» Fieber-Ambulanzen

il A

» Altere Personen (inkl. Bewohner von
Altenpflegeheimen, ambulant Pflegebediirftige)
» Personen mit Vorerkrankungen

> Weisen Sie darauf hin, falls Sie Teil einer Risikogruppe sind. (2. B. Herz-Kreislauf., Lungen-, Krebserkrankung, Diabetes)

» Wenn Sie nicht durchkommen, versuchen Sie es erneut! p ;
- . | » Personen mit geschwichtem Immunsystem
> Bei akuter Atemnot rufen Sie den Notarzt: Tel.n12! (z. B. durch Einnahme immunsupprimierender Medikamente)
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Schritt 3: Folgen Sie den érztlichen Anweisungen!

e .

» Arzt/Arztin beurteilt den Schweregrad Ihrer Erkrankung und veranlasst dementsprechend Ihre ambulante
oder stationdre Behandlung. Falls notwendig erhalten Sie eine Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung.
» Auf Basis der drztlichen Beurteilung lhrer Situation erfolgt ggf. ein Labortest auf das Virus SARS-CoV-2 und
das zustindige Gesundheitsamt wird infomiert. Falls kein Test notwendig ist, besprechen Sie das weitere Vorgehen mit lhrem Arzt.
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Schritt 4: Bei erfolgtem ambulanten Test warten Sie das Ergebnis ab!

a >

» Beachten Sie in der Wartezeit weiterhin die wichtigen Grundregeln (siehe Schritt 1) und die Empfehlungen lhres Arztes/ lhrer Arztin.
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Positives SARS-CoV-2-Testergebnis

Bei ambulanter Behandlung sprechen Sie mit lhrem Arzt/ Arztin

uiber MaRnahmen fiir Sie selbst und thre Kontaktpersonen:

» Reduzieren Sie die Anzahl Haushaltsangehoriger und
Kontakte zu diesen auf das absolute Minimum.

» Haushaltsangehérige sollten nach Méglichkeit keiner
Risikogruppe angehéren.

» Waschen Sie regelmafig und griindlich Hande
mit Wasser und Seife.

» Husten und niesen Sie in ein (Einmal-) Taschentuch
oder, falls nicht griffbereit, in die Armbeuge.

» Teilen Sie kein Geschirr, Handetiicher, Bettwische
etc. mit anderen Personen.

» Bleiben Sie , wann immer méglich, allein in einem gut
beliiftbaren Einzelzimmer.

» Nehmen Sie lhre Mahlzeiten méglichst zeitlich und
raumlich getrennt von anderen ein.

» Nutzen Sie gemeinschaftlich genutzte Raume (z. B. Kiiche,
Flur, Bad) nicht haufiger als unbedingt notig.

» Bei unvermeidbarem Aufenthalt in demselben Raum sollten
Sie und thre Haushaltsangehérigen
— einen Abstand von mindestens 1,5 m einhalten und

]EWEI|S einen Mund Nasen-Schutz tragen

» Reinigen Sie hiufig beriihrte Oberflichen (z. B. Nachttische,
Bettrahmen, Tiirklinken, Lichtschalter, Smartphones) taglich.

» Liften Sie regelmiRig alle Raume.

» Sammeln Sie Ihre Wiasche separat und waschen Sie diese bei
mindestens 60° C.

> Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/Wohnungseingang
ablegen.

» Bei Zunahme der Beschwerden, insbesondere Kurz-
atmigkeit, lassen Sie sich umgehend &rztlich beraten.

Negatlves SARS CoV-z-Testergebms

Achten SIE welterhm aufdle Hindehygiene sowie die Anwendnung der Husten- und Niesregeln. Sprechen Sie mit lhrem Arzt/
\_ lhrer Arztin iiber weitere notwendige Mafnahmen.
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Weitere Informationen: e

\ ':1\ & www.infektionsschutz.de &

g E!RKI

i www.rki.de/covid-19-isolierung
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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen MalRnahmen kdnnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieBend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hinde vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

Halten Sie ausreichend Abstand zu Menschen, die
Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund
der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. Handeschiitteln oder
Umarmungen) - wenn Sie andere Menschen begriiRen
oder verabschieden.
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() Waschen Sie regelméafig und ausreichend lange
/% (mindestens 20 Sekunden) lhre Hinde mit Wasser und Seife —
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

: Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie

: aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den ‘V infektionsschutz.de
y Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: f‘» Wissen, was schiitzt.
www.infektionsschutz.de und www.bzga.de -




