Bewegungsaufgaben

Wir bleiben fit!

Versuche dich taglich zu bewegen, damit du fit bleibst. Heute wollen wir gleichzeitig noch einmal die
Wiirfelbilder Gben. Nimm dir einen beliebigen Wiirfel zur Hand und beginne zu wirfeln. Das
Warfelbild gibt an, welche Ubung du als nichstes machen sollst. Sage laut, welches Wiirfelbild du
gewdrfelt hast.

Da es diesmal nur sechs Sportaufgaben gibt, solltest du an einem Tag mindestens 4x wiirfein und die
jeweiligen Sportaufgaben erledigen. Zur Belohnung darfst du jeden Tag zwei Buchstaben des Spruchs
»Du Sportskanone” am Blattende ausmalen.

Viel SpaR!

Mache 20x Sit — Ups. Boxe in die Luft und zihle

Mache jeweils 30x Hula — Hoop -
Kreisbewegungen rechts- und
linksherum.

dabei bis 30.

Hiipfe jeweils 20x auf
deinem linken und rechten

Bein.

Jogge auf der Stelle und zihle Leg dich auf den Riicken,

dabei bis 40. fahre mit den Beinen

Luftfahrrad und zihle

dabei bis 30.

Wiifel Spicle Spiel - Kostanlose Vektorgrafik auf Fixabay
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